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La nostra routine è cambiata. Prima l’unico problema al mattino era come vestirsi per 

correre in ufficio; oggi non si pone (quasi) più. La sfida è riprodurre nelle proprie mura 

domestiche¹ la forma mentis² che si assume sul luogo di lavoro. E per l’abbigliamento? 

Meglio dare priorità al conforto alla professionalità? “Non è necessario essere super formali, 

ma passare dalla modalità ‘da casa’ a quella ‘da lavoro’ è molto importante per concentrarsi, 

e l’abbigliamento gioca la sua parte” consigliano gli esperti di Methodos, società di 

consulenza specializzata nei processi di change management.  

Ma come creare un look a prova di smart working? Avendo ben chiaro in mente un 

solo obiettivo: assicurarvi che, anche al computer, a letto o sul divano, vi sentiate ancora 

motivati a lavorare.  

Pigiama: sì o no? 

 Lavorare da remoto restando in pigiama può farci sentire a nostro agio³, è vero, ma è 

necessario mantenere la soglia di attenzione. Il capo´ su cui puntare? A righe, maschile, in un 

tessuto confortevole. Ma ricordiamoci che, per quanto possa essere elegante, resta sempre 

un pigiama. Un look consigliabile solo a chi è abituato allo smart working e non deve 

interagire con gli altri, neanche a distanza. 

 Il blazer  

Nonostante l’isolamento, quando si lavora da casa abbiamo comunque a che fare con 

gli altri a distanza. Il capo di abbigliamento ideale per eccellenza da indossare in caso di 

riunione improvvisa su Skype? Il blazer. Meglio se maxi e in un colore neutro.  

Colori neutri 

 Lasciate la giacca blu elettrico e la camicia a fiori nell’armadio: quando si lavora da 

casa è meglio puntare sulla tinta unita, meglio se toni neutri e caldi. Bianco, beige e simili 

sono ideali e regalano un aspetto semplice e professionale.  

Scarpe: sì o no? 

 Solitamente, tra le mura di casa si cammina a piedi nudi o in ciabatte. Tele lavoro 

permettendo, entrambe le soluzioni possono essere facilmente sostituite da un paio di 

mules⁵, comode, eleganti e di tendenza. 
 
¹ A casa.  
² Deriva dal latino e significa “mentalità, visione”.  
³ “Sentirsi a proprio agio” significa “sentirsi bene”. Esempio: “Mi sento a mio agio quando sono a una festa e conosco tutti”= mi sento bene, 
non ho paura.      /    ´ Vestito.                                            
µ Sono scarpe aperte dietro, simili alle ciabatte, ma che si usano per uscire. 

 

I .Comprensione del testo: (05 pti) 
 
1) Secondo l’autrice, perché è importante l’abbigliamento anche se si lavora da casa?  

2) Che cosa dice a proposito dell’abbigliamento ideale per lo smart working?   

3) Quali sono i colori da utilizzare? Perché? 

4) Dare un titolo al testo. 



II . Analisi linguistica e lessicale: (08.pti) 

A/ 

1. Cercate nel testo il sinonimo di:         competente -  mettersi 
2. Cercate nel testo il contrario di:         isolarsi - freddi 

 
B/  

1. Costruite delle frasi con le seguenti parole:  

  isolamento – professionale – soglia – neutro 

 

III Produzione scritta(07)  a scelta 

Tema 01 

La  disoccupazione  o la mancanza di lavoro è un incubo che minaccia i giovani oggi . 

Come è la situazione che riguarda il lavoro nel tuo paese, e quali  soluzuoni proponi per 

combattere la disoccupazione e garantire un lavoro  

Tema 02 

Ormai gli scienziati sono convinti che l’ambiente dovrebbe essere la priorità di tutti i governi, 
cosi come di ogni singolo cittadino. A questo proposito come puoi sensibilizzare e 
consegnare la gente alla protezione dell’ambiente 
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ESAME DI SCRITTO 2 ANNO 

 

I .Comprensione del testo: (05 pti) 

 

1) Secondo l’autrice, perché è importante l’abbigliamento anche se si lavora da casa?  

a. L’abbigliamento è importante per ricreare a casa l’ambiente di lavoro e per mantenere la concentrazione 
mentre si lavora a letto o sul divano.  

2) Che cosa dice a proposito dell’abbigliamento ideale per lo smart working?   

b. L’abbigliamento ideale è un abbigliamento comodo, che ci faccia sentire bene e comodi. Ad esempio non può 
mancare un blazer durante le riunioni su Skype.  

3) Quali sono i colori da utilizzare? Perché? 

 c. I colori chiari perché danno un aspetto semplice e professionale.  

4) Dare un titolo al testo. 

II . Analisi linguistica e lessicale: (08.pti) 

A/ 

3. Cercate nel testo il sinonimo di: competente/ esperti   -  mettersi/ vestirsi/ indossare 
4. Cercate nel testo il contrario di: isolarsi / interagire        - freddi/ caldi 

 
B/  

2. Costruite delle frasi con le seguenti parole:  

  isolamento – professionale – soglia – neutro.   

 

III . Produzione scritta:  (07 pti) 

 

Corrigé type (avec le barème) 


